MOTIVATSIOON

MOTIVATSIOON KEERULISEL AJAL 12.02.2009

VAARTUSTEST

Prof. Ronald Inglehart
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The World Values Survey on sotsiokultuurilise
ja poliitilise muutuse tUlemaailmne uuring
mida viiakse labi maailma juhtivates ulikoolides
tootavate uurijate vorgustiku poolt.

Jargnevad 3 slaidi on 16ik Uppsala Ulikooli
kliinilise pstihholoogia doktorandi
Ivar Troneri uurimusest

MOTIVATSIOON KEERULISEL AJAL 12.02.2009




UURINGU VALIM

» Uurimuses osalevad rahvuslikult esinduslikud
valimid ligi 80 riigist kdigilt kuuelt asustatud
kontinendilt.

» Alates 1981. aastast on labi viidud neli
uurimuste lainet (viimane 2000-2007), mis
vOimaldavad tapseid vordlusi nii ajalises kui
kultuurilises I16ikes.

MOTIVATSIOON KEERULISEL AJAL 12.02.2009

3 KOIGE TAHTSAMAT ASJA ELUS |

1. too 1. too 1. too
2. puhkus 2. elukaaslane | 2. haridus
3. haridus 3. haridus 3. elukaaslane
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3 KOIGE TAHTSAMAT ASJA ELUS I

1. puhkus 1. vaba aeg 1. heategevus
2. kodu 2. puhkus 2. sébrad
3. heategevus | 3.meelelahutus | 3. vaba aeg
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MOTIVEERIV TOOALANE

suurt rédmu pakub.

julgustavad.
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KESKKOND

1. T66 ehk kutsumus, millega tegelemine Sulle
2. Inimsuhted , mis Sind innustavad ja

3. Tasu, mis on Sinu parimat pingutust vaart.
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EDU SALADUS

Edu saladus peitub selles, et edukad on
muutnud harjumuseks nende asjade
tegemise, mida ebadnnestujatele teha ei

meeldi.
Q Albert Gra
23 Y
&
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MIS ON MOTIVATSIOON?

Peamine pohjus millegi saavutamiseks.
Lilkkuma panev ja liikumas hoidev joud.
Kutus korgele ja kaugele lendamiseks.
Vahend ja eeldus eneseusu leidmiseks.
Igavese jOu allikas, mis asub meis endis.
Peidetud aarde kaart elumatkajale.

Huvi ehk armastus elu kui terviku vastu.

N o g hAwDdPRE
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KAKS HUNTI

Kuri hunt - hirm, viha, kadedus, kurbus,
ahnus, Ulbus, alavaarsus, valskus, kdrkus,
egoism ...

Hea hunt - r6dm, rahu, armastus, lootus,
tdde, tagasihoidlikkus, heldus, s6prus,
sallivus, halastus, usk ...
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HIRM VOI HUVI

Iga mbte, sbna ja tegu tugineb kas
hirm ul vai huvi I.

Need kaks on tdenaoliselt maailma
voimsaimad motivaatorid.
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HIRM

Hirmu ema on teadmatus .

Hirmu isa on teadmata .

Alalhoidev hirm ehk respekt .

Parssiv hirm ehk paanika .

Saad seda, mida kardad.

Kui kardad, ara tee; kui teed, &ra karda!

o0k wbdRE
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HUVI

1. Huvi on putdlus taiuslikkus e poole.

2. Huvi on eeldus ja vahend terviku
maoistmiseks.

3. Huvi sinonliim on armastus elu vastu .
4. Armastus on andmine , mitte saamine.
5. Armastus on otsus , mitte vastus.
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> (TEGEVUSED)
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MIDA SA JUHINA TEHA SAAD?

Loo oma inimestele arengukeskkond .

ok~ wnN e

N o

Vaartusta selgeid ja julgustavaid suhteid.
Loo inimestele neist endist uusi minapilte.
Opeta teise hingamise olemust.

Sisenda inimestesse eneseusku ja
enesekindlust.

Innusta neid mugavustsooni avardama.

. Sa saad anda ainult seda, mida Sul on!!
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USK

Sa kas usud voi ei usu,
mdlemal juhul on Sul digus.

A A
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SOOVIN SULLE
SUURI UNISTUSI, ENESEUSKU
JA JULGET PEALEHAKKAMIST!

Aivar Haller
5162211

aivar@haller.ee

www.haller.ee
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